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GIMNASTYKA 
KOREKCYJNA 

SP NR 80 11-12 
DZ/CHŁ 

Piotr Animucki 10   

 

 
 

 

 

Celem zajęć jest 

korygowanie zaburzeń 

statyki ciała poprzez  

wzmocnienie mięśni 

odpowiedzialnych za 

utrzymanie prawidłowej 

sylwetki ciała. 

Dla potrzeb gimnastyki 

korekcyjnej mobilizuje 

się ćwiczących do 

większego wysiłku, 

poprzez różne formy i 

metody pracy (gry i 

zabawy) oraz instruuje 

się i uczy zasad. Przy  

współpracy z rodzicem 

kontroluje się pracę w 

domu oraz doprowadza 

się do podwyższenia 

sprawność fizycznej 

dziecka i utraty 

nadwagi.   

 

GIMNASTYKA 
KOREKCYJNA 
Gr.  początkująca 
 

ZSP NR 2 
SUCHANINO 

7-10 
DZ/CHŁ 

Katarzyna 
Sobotnicka 

 
 
 
 
40 GIMNASTYKA 

KOREKCYJNA 
Gr. 
średniozaawanso
wana 
 

ZSP NR 2 
SUCHANINO 

11-13 
DZ/CHŁ 

Katarzyna 
Sobotnicka 
 

GIMNASTYKA 
KOREKCYJNA 
 

SP NR 1 10-14 
DZ/CHŁ 

Anna Jagódka 
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GIMNASTYKA 
KOREKCYJNO-
KOMPENSACYJNA 

SP NR 1 10-14 
DZ/CHŁ 

Anna Jagódka 
 
 

12 

 
GIMNASTYKA 
KOREKCYJNA 

SP NR 92 
(ZSP nr 5) 

6-8 
DZ/CHŁ 

Renata Zielińska 10 

 
GIMNASTYKA 
KOREKCYJNA 

Gdański Ośrodek 
Kultury Fizycznej 
Al. Grunwaldzka 
244 

6-9 
DZ/CHŁ 
10-12 
DZ/CHŁ 

  

 
GIMNASTYKA 
KOREKCYJNA 

Stowarzyszenie 
Przyjaciół 
Dzielnicy 
Ujeścisko -
Łostowice Nasze 
Ujeścisko 
Ul. Wadowicka 5 

6-9 
DZ/CHŁ 
10-12 
DZ/CHŁ 

  


